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14 NOVIEMBRE 2026

Sala Internacional en INEF, Madrid
Jornada completa - Mahana y tarde

Gratuito para todqs los: socios
con almuerzo incluido

Lesiones deportivas - Diaghdstico por ecografia
Algoritmo terapéutico - Running - Ciclismo
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PROGRAMA - MANANA
PRIMER BLOQUE

10:00 Inauguracion

10:15-10:50 Nuria Oliva Gonzalez

Neuropatias compresivas

10:50-11:15 Silvia Carles

¢ Qué hay detras de la lesion?

11:15-11:45 José Luis Aguado Garnelo
Ejercicio terapéutico y readaptacion deportiva
de las lesiones mas frecuentes en consulta
de podologia deportiva

Inscripciones: info@sepod.org
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PROGRAMA - MANANA

SEGUNDO BLOQUE

11:45-12:30 Mesa redonda y pausa para café

12:30-13:00 Angel Gonzalez de la Rubia

Aspectos del corredor. Mitos y leyendas

13:00-13:30 Dr. Antonio Jiménez

Avances en fisiopatologia venosa
de los miembros inferiores

13:30-14:00 Mesa redonda

. g Almuerzo
14:00-15:30 Cafeteria INEF

Inscripciones: info@sepod.org
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PROGRAMA - TARDE

SESIONES TEORICO-PRACTICAS

16:00-17:30 Chema Castillo

Evaluacion biomecanica y plantillas en el
ciclismo: caso clinico en directo

18:00-18:45  Rosa Maria Sanchez
Tendinopatias del pie en el deporte:
diagnostico ecografico y algoritmo terapéutico

18:45-19:00 Mesa redonda y coloquio

19:00 Clausura y cierre de las jornadas

Inscripciones: info@sepod.org
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Socios SEPOD GRATUITO
Alumnos de Podologia e INEF 20 €
Socios de asociaciones 50 €

podolégicas o afines

Pododlogos y otros
profesionales afines 100 €

Todas las modalidades incluyen
asistencia presencial y almuerzo

Para inscribirte, envia un correo a

info@sepod.org
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